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Tijd voor verdieping!
Eindelijk zijn we zover! De verdiepingsmodules van Leiden door Verlies voor 
coaches en therapeuten hebben vorm gekregen. 

Oud deelnemers gaven aan zich graag verder te verdiepen in het effect van 
verlieservaringen. Vooral de systemische werking van verlies en het effect van 
verlies op het lichaam werden veel genoemd. Vanaf oktober starten we met twee 
nieuwe modules:

 Leiden door Verlies II: Systemisch Verlies
 Leiden door Verlies III: Rouw fysiek bekeken

Verlies werkt door in alle systemen. Verlies is altijd gekoppeld aan verandering in
relaties. Dit kan de relatie met de ander maar ook naar jezelf zijn. Een disbalans 
in de systemische principes rond verlies kunnen ongrijpbare vraagstukken 
oproepen in dagelijks leven.

Verlieservaringen werken ook door op fysiek vlak. Vaak blijft dit onderbelicht. 
Hier zijn in de laatste jaren veel nieuwe inzichten over ontwikkeld. Denk aan de 
werking op het brein, hormoonstelsel en seksualiteit.

ERVARINGEN VAN
DEELNEMERS

Een fundamentele nascholing met
een gouden randje! 

BETROKKEN, MET PASSIE
EN DESKUNDIG 

Waardevol, praktisch, makkelijk
inzetbaar

VAKKUNDIGE
BEGELEIDING:  OPEN EN

WARM! 

Heel ervaringsgericht en daardoor
makkelijk te vertalen naar eigen

praktijk, 



Inhoud Systemisch 
verlies: 
Tijdens de training gaan we werken aan:
 Opfrissen en verdiepen van de Verliescirkel, welke 

systemische elementen kan je hierin herkennen bij gestolde 
rouw

 Hoe werkt verlies door in (familie)systemen van mensen

Doel van de verdieping is de deelnemers:
 Inzicht geven in de systemische werking van verlies op 

patronen en dynamieken in het dagelijks leven. 
 De vaardigheden leren om systemische vragen te stellen en 

activiteiten aan te bieden die de cliënt helpen bewustzijn te 
laten krijgen in de herkomst van zijn eigen patronen. 

 Vanuit dit bewustzijn kan de cliënt andere keuzes maken.

Systemisch verlies 

Wat kan je na deze training:
▪Je  hebt  systemische  principes  en  werking

van gewetens opgefrist.
▪Je bent je bewust dat systemische patronen

kunnen ontstaan na verlies op basis van de
vier systemische principes: 
 Inclusiviteit, 
 Ordening, 
 Uitwisseling  
 Eindigheid

▪Je  hebt  geoefend  met  het  stellen  van
systemische vragen in relatie tot verlies.

▪Je  herkent  gestolde  rouw  achter  de
vraagstelling  bij  je  cliënten  en  kan  met
activiteiten  het  bewustzijn  hierop  bij  je
client vergroten. 

▪Je hebt gewerkt  met systemische aspecten
binnen de Verliescirkel.

▪Je hebt een aantal  systemische oefeningen
gedaan die je kan toepassen in privé- en
werkgerelateerde rouwvraagstukken

Data, meer 
info en 
aanmelden  

Data:
 Leiden door Verlies II: Systemisch Verlies: vrijdag 9 oktober 2026 
 Leiden door Verlies III: Rouw fysiek bekeken: vrijdag 16 april 2026

Meer info:
Stuur een email of bel met:
Coby Ouwehand: info@ouwehandrouwbegeleiding.nl | 06 39719093
Rolinka van Markus: rolinka@roscoaching.nl | 06 29129357

Aanmelden via: https://forms.gle/iMtqGeVunqEEZmLfA
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